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Bienvenidos a nuestra Casa Ammar

Casa Ammar es una institucion dedicada a brindar
servicios de salud para adolescentes, jovenes y adultos.

CASAAMMAR

NUTRICION EMOCIONAL

Nuestro equipo de profesionales colabora continuamente
desde distintas disciplinas para sumar al bienestar de cada
persona con un trato humano y personalizado.

NOS ENCONTRAMOS EN: Carnero #3765, Colonia La Calma. Guadalajara, Jalisco, México | LLAMANOS AL 3327808734
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Tratamiento Ambulatorio de Salud Mental

(Presencial y En linea)

ANOREXIA - BULIMIA - TRASTORNO DE ATRACONES - DEPRESION - ANSIEDAD - AUTOLESIONES -
ACOMPANAMIENTO DEL ADOLESCENTE -

e Equipo Multidisciplinario - Trabajamos en equipo para aportar al tratamiento desde distintas areas
de salud. Supervisamos los avances en conjunto semanalmente.

e Tratamiento Familiar Sistémico - Creemos que los trastornos son oportunidades de transformacion
de situaciones relacionales y emocionales que no se han podido resolver.

e Seguimiento con escuelas - En el caso de adolescentes, colaboramos con departamentos de
psicopedagdgicos escolares para aportar al proceso terapéutico desde el aula.

Servicios y costos:

PSICOLOGIA TERAPIA PSIQUIATRIA NUTRICION
INDIVIDUAL FAMILIAR Evaluacién $990 Evaluacion $990
Evaluacidon $940 Consulta $900 Consulta $990 Consulta $730

Consulta $800




Tratamiento Nutricion + Psicologia (presencial y En linea)

El programa de Tratamiento que incluye Nutricion + Psicologia es ideal si tienes mas de 18 ahos y
estas pasando por lo siguiente:

e Trastornos Alimenticios (Anorexia, Bulimia, Comer compulsivo)

e Conductas alimentarias desordenadas:

Atracones

Comer por ansiedad

Culpa de comer constante

Restricciones o ayunos prolongados

No poder comer con tranquilidad si no estas a dieta
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e Imagen corporal
o No poder mantener un peso saludable
o Miedo a subir de peso o perder musculo
o Desagrado por tu imagen corporal que te afecta en el dia a dia

e Problemas de autoestima y seguridad en uno mismo

Servicios y costos:

PSICOLOGIA NUTRICION PSIQUIATRIA TERAPIA FAMILIAR
INDIVIDUAL Evaluacién $990 Evaluacién $990 Consulta $900
Evaluacién $940 Consulta $730 Consulta $990

Consulta $800



Otros servi
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Nutricion Clinica para Psicologia Individual
jovenes y adultos para jovenes y
(Presencial y En adultos
Ilpelel)tricién intuitiva (,er%gr?cm&!‘gkmgrnarias

e Composicidon corporal I|nea:)>mpaﬁamiento emocional

e Acompanamiento en enfermedades - e Depresién/Ansiedad
hipertension, problemas gastrointestinales, e Duelos
problemas endocrinos, sindrome de ovario e Proyecto de vida
poliquistico, resistencia a la insulina, e Autoestima
dislipidemia (triglicéridos y colesterol alto).
e Nutricidon en Diabetes Costos:
Costos: | Evaluacion $780
Evaluacion $780 -' @a SRl e
J " |

Consulta $630 = m
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Nuestro Equipo

Psicologia
Maestra en Terapia Familiar Catalina Naranjo
Maestra en Terapia Familiar Andrea Luna
Maestra en Terapia Familiar Edith Ruvalcaba
Maestro en Terapia Familiar César Virgen
Maestrante en Terapia Familiar Marisela Salvio

Psiquiatria

e Dra. Sara Gabriela Pérez Munoz

Nutricion
e Maestra en Nutricion Clinica y Educadora en Diabetes

Susana Romero Valenzuela
e Lic en Nutricion Jacqueline Lucero Gutiérrez Rayo
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Conferenciasy Talleres

Costo por temas preparados: $1740 (IVA incluido) (Red escolar: $1570)
Costo por tema personalizado: $2670 (IVA incluido) (Red escolar: $2400)

Recibe 10% adicional al agendar multiples conferencias

Si te interesa algun tema que no esté en nuestras opciones, podemos disefar una sesion con tus requerimientos.



El dolor de los y las adolescentes en su busqueda de identidad, afecto y
reconocimiento puede llevarles a que la comida y suimagen corporal
controlen su vida. En esta conferencia conocerds como identificar
conductas desordenadas y Trastornos Alimenticios, y obtendrds
herramientas para prevenir e intervenir si defectas un riesgo

ESTA CONFERENCIA TENEMOS 3 VERSIONES:

1. Padres de familia
2. Docentes, Psicologos, Departamentos Psicopedagogicos

3. Adolescentes

@ CASAAMMAR
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Dirigido a Padres de familia.

La mayoria de los padres sienten miedo sobre como la tecnhologia puede afectar a sus
hij@s. jLleva esta conferencia a tu institucién o escuelal Preparamos este tema para
compartir lo que hemos aprendido al trabajar con familias todos los dias.

Contenido:
o Caracteristicas de Adolescentes generacion Z

 Beneficios y Riesgos del uso de:
Uso del celular e internet
Redes Sociales
Video Juegos

e Plan Mediatico Familiar
e Controles Parentales

® Coémo usarlos 4 poderes de un Papd y una Mamd
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Dirigido a padres de familia y profesionales de la salud, y la educacion.

., Qué pasa cuando preferimos sentir el dolor fisico que el emocional?
Desde hace unos anos, ha surgido un nuevo fendmeno entre los
adolescentes: cortarse partes del cuerpo, también conocido como
cutting. Conoce las causas y como intervenir como papd o como

profesional a cargo de jévenes.

@ CASAAMMAR
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Adolescencia: como ser papd y mama de un adolecente en el siglo
XX

Dirigido a Padres de familia.

;,Te cuesta trabajo comunicarte con tu adolescente? ¢ No sabes cudando
darle permiso, cuando castigarlo, y cuando apoyarlo en sus decisiones?
;,Cada vez que les hablas te hacen caras? Nadie nos ensena a ser papds
Yy menos en este mundo que cambia tan rapidamente, conoce y
desarrolla herramientas para educar con amor y favorecer a que sean
adultos que generen cambios y fransformen el mundo.
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Dirigido a Padres de Familia, Adolescentes y profesionales de la Salud y educacion.

En el afan de tener un cuerpo “sano, fithess y aceptado”’, es facil caer en conductas no
apropiadas que proporcionan romper una buena relacion con la comida y por lo tanto con la
salud.

La informacidon que existe en internet sobre dietas y alimentos nos han llevado a pensar que solo
a tfraves de la restriccion, disciplina y “voluntad”. Ademads de horas de ejercicio, se puede obtener

un cuerpo sano.
SIln embargo, estas conductas no empatan con nuestro estilo de vida y gustos, rompe una
relacion sana con la comida y la salud, asi como genera estrés y ansiedad que ocasionan a su

vez hambre emocional.

En esta conferencia comenzards a identificar el hambre emocional y sus conductas, asi mismo
como lograr entablar una relaciéon sana con la comida, para restablecer tu salud y cuidar la
salud de tus hijos.
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Cubrebocas para el corazén
Dirigido a Padres de Familia

Preparamos esta platica para compartir los cuidados de salud mental
familiar que se experimenta por la crisis de la pandemia y que hemos
trabajado en el ultimo ano con las familias que llegan a nuestro
consultorio.
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CASAAMMAR

NUTRICION EMOCIONAL

NOS ENCONTRAMOS EN: Carnero #3765, Colonia La Calma. Guadalajara, Jalisco,
México
LLAMANOS AL 3327808734

Facebook: Casa Ammar
Instagram: @casa.ammar



